Komunikat Prezydenta Miasta Suwalk

Prezydent Miasta Suwalk informuje, iz w zwigzku z sytuacja epidemiczng w celu
udzielenia pomocy osobom starszym, samotnym lub z niepelnosprawnoscig, ktore winne
ograniczy¢ kontakt ze Srodowiskiem, zostal wyznaczony koordynator — dyrektor Miejskiego

Osrodka Pomocy Rodzinie w Suwatkach tel. 087/562 89 70, e-mail: biuro@mopr.suwalki.pl

Ponadto suwalskie organizacje pozarzadowe zglosily swoja gotowos¢ udzielania
pomocy osobom w podesztym wieku lub z niepelnosprawnoscia (nie pozostajacych
w kwarantannie) w zrobieniu zakupow zywnos$ciowych, artykutow higienicznych oraz

realizacji recept w aptece (na koszt osoby zglaszajacej). Ponizej dane kontaktowe:

1. Spéldzielnia Socjalna ,,Perspektywa” w ramach realizacji zadania pn."Zlota Raczka dla
seniora" rozszerza swoja dziatalno$¢ o ustuge w zakresie pomocy seniorom w wieku powyzej
70 latw zakupie zywnosci i lekow.  Zgloszenia sg przyjmowane pod numerem
telefonu 517871124 od poniedzialku do piatku w godz. 9.00 — 15.00 lub e-mail:

zr.senior@wp.pl

2. Hufiec ZHP Suwalki im. T. Lutostanskiego - pomoc w zrobieniu zakupow osobom

starszym. Zgloszenia sg przyjmowane pod numerami telefonéw do godz. 20.00:

- 790 617 615
- 515 490 577
- 798 391 491
3. Centrum Aktywnosci Spolecznej PRYZMAT - oferuje wsparcie ze strony wolontariuszy
i specjalistow Stowarzyszenia. Pomoc w zakupach osobom starszym i z niepetnosprawnoscia.
Zapewnia réwniez pomoc prawng, psychologiczng i finansowa, zwlaszcza osobom

pokrzywdzonym. Zapisy telefoniczne 883 240 678

4. Stowarzyszenie Aktywnosci Spoleczno — Artystycznej ,,Nie Po Drodze” — Suwalski Klub
Seniora w okresie 12.03-25.03 (z mozliwoscig przedtuzenia terminu) jest nieczynny dla
seniorow w zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym. W tym czasie animatorzy
I instruktorzy Suwalskiego Klubu Seniora pozostaja do dyspozycji Cztonkéw Klubu pod
numerem telefonu: 799 791 883. Telefon jest czynny od poniedzialku do soboty
w godzinach: 10:00-15:00.

Animatorzy 1 instruktorzy beda telefonicznie:


mailto:biuro@mopr.suwalki.pl
mailto:zr.senior@wp.pl

- udziela¢ informacji dotyczacych obowigzujacych zalecen sanitarnych
- udziela¢ wsparcia emocjonalnego

- po rozpoznaniu sytuacji informowaé¢ o pomocy, jaka mozna uzyskaé ze strony wtasciwych
instytucji

- przyjmowac od 0sdb samotnych, pozostajacych bez wsparcia rodziny i sgsiadow, zgloszenia
0 zrobienie i dostarczenie niezb¢dnych zakupoéw: zywnosci, Srodkow higieny osobistej
I zakupow aptecznych. Szczegdty dotyczace robienia i dostarczenia zakupow bedg ustalane
indywidualnie z potrzebujacym. Zakupy sa robione na koszt osoby zglaszajacej
zapotrzebowanie.

5. Fundacja Ego w czasie autoizolacji oferuje wsparcie telefoniczne oraz mailowe dla oséb
(senioréw, dorostych i maloletnich) potrzebujacych pomocy psychologicznej zwigzanej
z aktualng sytuacja - zagrozeniem pandemicznym. Dyzur telefoniczny od poniedziatku

do niedzieli w godzinach 9:00- 14:00 nr tel. 535032190; e-mail: fundacja@fundacjaego.pl



