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Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Srodowiskowy Dom Samopomocy

16-400 Suwatki
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I w ciegzkiej chorobie tkwi dobro.
Kiedy ciato stabnie,
Silniej czuje sie duszg

Lew Totstoj

Oferujemy oparcie w codziennym Zzyciu osobom chorym
psychicznie, ktore potrzebujq wsparcia i pomocy w ksztattowaniu
stosunkow z otoczeniem 1 nie radzq sobie z zadaniami do wykonania
kazdego dnia.

Tu znajdziesz przyjacidl, zyczliwych opiekunow i odkryjesz, ze
zycie nie musi byc szare, a w tobie drzemiq poktady dotychczas nie
odkryte.

Dotgcz do nas, sam ocenisz
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W strukturze Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Suwaltkach
funkcjonuje Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. 23 Pazdziernika 20

Powstal w grudniu 2005 r. dzigki zaangazowaniu wladz miejskich i wojewddzkich
dbajacych o rozwoj infrastruktury spotecznej

7

Oficjalne otwarcie Srodowiskowego Domu Samopomocy w dniu 20 stycznia 2006 r.

,Dom” przeznaczony jest dla 35 o0séb psychicznie chorych i niepetnosprawnych
intelektualnie, majacych trudnosci w zyciu codziennym, wymagajacych wsparcia w
przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, w zaspokajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych oraz postgpowania rehabilitacyjnego, majacego na celu poprawe ich
funkcjonowania, jakosci zycia i powstrzymania postepujacej regresji.

Jest jednym z elementdw sieci oparcia psychicznego na terenie miasta Suwatk.

Jest odpowiedzia na potrzeby srodowiska bowiem uczestnicy wychodzac codziennie z domu
spotykaja sie z przyjacidtmi, spedzaja czas wolny, odciazaja rodziny.

Maja szanse by¢ aktywnymi uczestnikami Zzycia w spotecznosci lokalnej.

Sa traktowani z szacunkiem a kazdy postrzegany jest jako indywidualnos¢

Srodowiskowy, czyli zlokalizowany i ograniczony swoim dziataniem do terenu danej
spotecznosci i wspomagany przez ludzi, ktorzy ta spotecznos¢ tworza

Dom, czyli miejsce zyczliwe, przyjazne, zawsze gotowe do przyjecia, dajace wsparcie i
poczucie bezpieczenistwa

Samopomocy, czyli starajacy sie rozwija¢ na swoim terenie i wspiera¢ w swoim otoczeniu
formy aktywnosci spelniajace warunki grup samopomocy oraz wyrabiajace w uczestnikach
umiejetnosci samopomocy

¥, By
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Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
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Budynek Srodowzskowego Dom Samopomocy przed i po adaptacji

Misja

e Szansana godne zycie i samodzielny wybor jego stylu

Cel

e Wyrownywanie szans o0sOb z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem
umystowym, integracja spoteczna, prowadzenie ich ku aktywnemu uczestnictwu w
zyciu spotecznym i zawodowym oraz wspieranie ich rodzin

Zadania
e Opieka dzienna
e Terapia i rehabilitacja
Integracja spoteczna
e Wsparcie uczestnikow i ich rodzin

Kwalifikacja
e Pobyt w Domu nastepuje na wniosek osoby zainteresowanej lub jej opiekuna
prawnego.

o Decyzje o skierowaniu do Srodowiskowego Domu Samopomocy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi wydaje Dyrektor MOPS w Suwatkach.

e SzczegOtowe zasady ponoszenia odplatnosci reguluje uchwata Rady Miejskiej w
Suwalkach.
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Organizacja Srodowiskowego Domu Samopomocy

o Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje w strukturze Miejskiego

Osrodka Pomocy Spolecznej w Suwalkach zwany dalej , Osrodkiem”

o Koszty realizacji zadania pokrywa budzet panstwa.

e Obstuge administracyjno - ksiegowa zapewnia Osrodek.

e Dom jest Osrodkiem wsparcia dziennego funkcjonujacym w dni robocze w godzinach
od 7:30 do 15:30.

Struktura wewnetrzna Domu:

e Kierownik — odpowiada za catoksztatt dziatalnosci Domu

Stanowiska pracownicze w szczegolnosci:

e terapeudi,

e psycholog,

e pielegniarka,

¢ rehabilitant,

e dom zapewnia pomieszczenia i urzadzenia niezbedne dla wykonywania zadan
wspierajaco - rehabilitacyjnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych uczestnikéw a zwlaszcza w ramach stworzonych do
tego celu pracowni

e dom prowadzi dokumentacje indywidualng kazdego uczestnika zaje¢ zawierajaca
jego oceng, postepy i efekty prowadzonych dzialan wspierajaco - rehabilitacyjnych.

e pracownicy SDS pelnia ponadto funkcje asystenta koordynujacego prace zaplanowana
dla danego uczestnika zaje¢ i reprezentujacego jego interesy

Formy aktywizacji i rehabilitacji w Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone sa
poprzez:

e Trening umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej oraz funkcjonowania w zyciu
codziennym —pracownia zycia codziennego

¢ Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, dziatalnos¢ wspomagajaca

e Usprawnianie ruchowe podtrzymujace kondycje fizyczng — pracownia terapii
ruchowej

o Terapig zajeciowq w pracowniach: plastyczno-technicznej, muzycznej, ceramicznej
krawieckiej, komputerowej, relaksacyjnej

e Aktywnosc¢ w czasie wolnym dziatalnos¢ integracyjno — promocyjna.
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Terapia zajeciowa
to szansa wyrazania siebie, swoich zdolnosci i umiejetnosci

Pracownia zycia codziennego

Cel:

To miejsce treningu kulinarnego codziennych czynnosci
Zadania uczestnikow:

opracowywanie jadtospisu,

poznanie zasad racjonalnego zywienia,
sporzadzanie zakupow,

poznawanie zasad savoir-vivru,

racjonalne gospodarowanie srodkami pienieznymi,
obstuga sprzetu gospodarstwa domowego

Ksztattowanie umiejetnosci i zaradnosci zyciowej

Wspotpraca z innymi uczestnikami w procesie wykonywania roznych zadan
Uczenie si¢ samodzielnosci i niezaleznego decydowania o sobie

Uczenie si¢ odpowiedzialno$ci, zwlaszcza w zakresie gospodarowania budzetem i
postugiwania si¢ pieniedzmi

Opanowywanie podstawowych umiejetnosci zyciowych

Wypracowanie nawykow higieny osobistej oraz fadu i porzadku u wszystkich
cztonkow domu

Pracownia bardzo dobrze wyposazona w sprzet gospodarstwa domowego
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Pracownia komputerowa

Cel:
e Nauka nowych umiejetnosci
e Praca nad poprawa koncentragji,
e Proéba zapanowania nad nawykami zwigzanymi z choroba,
e Podwyzszanie poczucia wlasnej wartosci

Pracownia prowadzi:
¢ Indywidualne zajecia w zakresie podstawowych umiejetnosci obstugi komputera
(pisanie tekstow przydatnych w codziennym Zyciu)
e Indywidualne zajecia w zakresie umiejetnosci korzystania z Internetu (postugiwanie
sie poczta elektroniczna, wyszukiwanie informagji itp.).

Wyposazenie pracowni:
e 4 komputery
e Drukarka laserowa,
e Stale tacze internetowe
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Gimnastyka rozjasnia umyst

Cel:
e Poprawa sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej,
e Roztadowanie stresu,
e Nabranie pewnosci siebie,
e Zaakceptowanie swoich ograniczen.

Pracownia prowadzi:
e zajecia gimnastyczne,
e zajecia gimnastyczno rekreacyjne,
e (wiczenia ogolno-usprawniajace,
e gryizabawy ruchowe.

Wyposazenie:
e podstawowy sprzet do ¢wiczen sitowych
e Dbieznia
e rowery treningowe stacjonarne
e trenazer
e masazer
e materace
e stdt tenisowy itp.
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Pracownia muzyczna

Cos nam w duszy gra...

e praca w grupie

e poprawa koncentracji uwagi,

e relaks,

e proba zwrdcenia uwagi uczestnikbw na przezywane przez nich emocje
(uwrazliwienie na piekno).

Formy zajec:
e grupowe zajecia Spiewu
e indywidualne i grupowe uprawianie muzyki

Wyposazenie:
e sprzet audio,
e instrumenty muzyczne
Prawdziwym lekiem dla 0sob niepelnosprawnych jest muzyka. Stanowi nieoceniona
pomoc w doprowadzeniu osoby niepetnosprawnej do optymalnego stanu psychicznego.
Muzyka otwiera czlowieka. Sa rézne sposoby odreagowywania streséw: mozna je

wykrzyczeé, wyplaka¢, ale mozna tez wyspiewac

N
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Pracownie plastyczno - techniczne

W sklad pracowni wchodza:
e Pracownia Plastyczna
e Pracownia Ceramiczna
e Pracownia krawiecka.

Cel:
e Nauka pracy w grupie,
e Podwyzszanie wlasnej wartosci uczestnikéw,
e Pracanad polepszaniem koncentracji i proba zapanowania nad ponownymi
nawykami chorobowym,
e Podwyzszanie sprawnosci manualnej,
e Rozw¢j i nauka umiejetnosci

Formy zajec:

e Zajecia plastyczne (malowanie, wyplatanie, makrama, rzezba, rozwoj tworczosci
wlasnej),

e Trening umiejetnosci technicznych (nauka teoretyczna i praktyczna samodzielnego
usuwania drobnych usterek wystepujacych w codziennym uzytkowaniu mieszkania,
dobér odpowiednich narzedzi i sSrodkow, poznanie ich zastosowania)

e Trening umiejetnosci szycia (nauka drobnych przerdbek i napraw odziezy, poznanie
podstawowych sciegdw krawieckich i hafciarskich, nauka postugiwania si¢ maszyna
do szycia i haftu)

10
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Pracownia ceramiczna
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Pracownia wyposazona w;
e piec do wypalania wyrobow

garncarskich

¢ kotlo do wyrobow

ceramicznych

Pracownia wyposazona w:
e maszyne do szycia
e maszyne do haftu
e maszyne overlock

Pracownia krawiecka
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Pracownia plastyczna
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Uczestnicy moga wybra¢ dowolng aktywnosc¢ twdrcza.
Naprawde jest w czym wybierac: zaangazowanie w malowanie, muzyke czy prace
rekodzielnicze tagodzi stresy towarzyszace chorobie i leczeniu, sprzyja rehabilitacji, jednym

sfowem pomaga w uzdrawianiu i ciata i ducha.

Zajecie si¢ sztuka rozwija nowe umiejetnosci, ale najwazniejsze jest to, ze pozwala
uzyskac wiare w siebie i usamodzielnienie.

12
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Osoby Niepelnosprawne wspomagane sa poprzez:

e Informacje
e Poradnictwo psychologiczne, ktdre obejmuje:
oceng stanu psychicznego,
terapi¢ indywidualng i grupowa
terapie podtrzymujaca,
treningi interpersonalne,
psychoedukacje,
rehabilitacje spoteczng
e Opieke pielegniarska, ktora obejmuje:
pierwsza pomoc,
edukacje zdrowotna pomiary parametréw zyciowych,
wspolprace z rodzinami,
zabiegi fizykalne (lampa Solux, suchy aparat do masazu stop, softlaser)
e Monitorowanie
e Doradzanie
e Interwencje

Rodziny wspomagane sa poprzez:

e Zapewnienie krotkotrwalego zastepstwa w opiece
e Informacje

e Poradnictwo

e Uczestnictwo w Klubie Integracyjnym

13
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Aktywnos¢ i Integracja
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Prawdziwa radosé zycia to robic to co sig lubi, tak jak sig lubi i z tymi, ktorych sig lubi

Uczestnicy korzystaja z wielu imprez okazjonalnych i integracyjnych:
e festyny, pikniki
e przeglady artystyczne, wystawy — gdzie moga zaprezentowac swoje dzieta
e koncerty, na ktérych cieszy sie popularnoscia zespot , Nadzieja”
e wycieczki turystyczno — krajoznawcze
e zawody sportowe, na ktdrych zdobywaja liczne medale
e okolicznosciowe spotkania integracyjne
e dyskoteki
e jarmarki, na ktérych sprzedawane sa wytwory uczestnikéw SDS.

Dzigki podejmowanej aktywnosci, kontaktoéw z réznymi ludZzmi uczestnicy osiagaja
duzy stopien niezaleznosci i samodzielnosci.

Zdobywajac roznego rodzaju medale, wyréznienia i pochwaly czuja si¢ ludZmi sukcesu.
Przezywaja radosc¢ i wolnos¢ wyboru.

14
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Obowiazki uczestnikow

e Aktywny udziat w procesie terapeutyczno rehabilitacyjnym

e Uczestnictwo w zajeciach terapeutycznych przez co najmniej 6 godzin dziennie

e Aktywny wspotudziat w realizacji planu terapeutyczno rehabilitacyjnego

e Podporzadkowanie si¢ zaleceniom pracownika socjalnego i terapeutéw majacym
wplyw na rozwigzywanie swoich trudnych sytuacji

e Dbanie o higiene i wyglad zewnetrzny

e Troska o wyposazenie Domu

e Przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego

e Utrzymanie fadu i porzadku w Domu

e Uiszczanie ewentualnych oplat za korzystanie z ustug w terminach ustalonych
decyzjq administracyjna

e Kontynuowanie leczenia i systematyczna kontrola

o Swiadczenie wzajemnej pomocy i okazywanie szacunku.

Mamy nadzieje, ze informator ten pozwoli przelama¢ wielu osobom i
rodzinom bariery spolecznego milczenia, niewiedzy i strachu przed innoscia

Osoby z niepelnosprawnoscia potrzebuja tymczasem glownie
niezaleznosci, samodzielnosci i tego, by uwierzy¢ w swoje sily i mozliwosci.

Serdecznie zapraszamy
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