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Kategoria

Aktualności (http://mopr.suwalki.pl/aktualnosci/aktualnosci)

Link poniżej kieruje do aktualnych, oficjalnych i wiarygodnych informacji na temat nowego
koronawirusa SARS-Cov-2 wywołującego chorobę COVID-19 oraz informacje jak zachować środki
ostrożności i jak postępować w przypadku podejrzenia zakażenia u siebie lub swoich bliskich.
Link do kampanii edukacyjnej:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/ (https://www.gov.pl/web/koronawirus/)

Wychodzisz z domu? Zasłoń usta i nos! (https://www.gov.pl/web/koronawirus/zaslon-usta-i-nos)
Pomoc potrzebującym (https://www.gov.pl/web/koronawirus/pomoc-dla-potrzebujacych)
Zalecenia dla pacjenta z dodatnim wynikiem badania wkierunku koronawirusa ze wskazaniem
do izolacji w warunkach domowych
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(https://www.gov.pl/web/zdrowie/zalecenia-dla-pacjenta-z-dodatnim-wynikiem-badania-w-kierun
ku-koronawirusa-ze-wskazaniem-do-izolacji-w-warunkach-domowych)
Tymczasowe zalecenia dla pracodawcow w zwiazku zkoronawirusem sars-cov-2
(https://www.gov.pl/web/zdrowie/tymczasowe-zalecenia-dla-pracodawcow-w-zwiazku-z-koronawi
rusem-sars-cov-2)



 
Zakupy z dowozem do miejsca zamieszkania można zrealizować poprzez zamówienie on-
line 
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(środki spożywcze i higieniczno - sanitarne) w nastęujacych punktach sprzedaży:

Kaufland – www.kaufland.pl>dla -klienta>zakupy-online1.

Stokrotka – http://sklep.stokrotka.pl (http://sklep.stokrotka.pl)2.

Żabka – http://glovoapp.com>suwalki3.

forma płatności: karta płatnicza

Pomoc w formie zakupów mieszkańcom Suwałk świadczą wolontariusze:

Centrum Aktywności Społecznej „Pryzmat” w Suwałkach1.

tel. 87 565 02 58 ; +48 796 754 024

ZHP Hufiec im. T. Lutostańskiego w Suwałkach2.

tel. +48 790 617 615 w godz. 8:00 – 16:00

tel. +48 881 798 669 po godz. 16:00

Osoby objęte kwarantanną i izolacją domową mogą uzyskać pomoc w formie gorącego
posiłku z dowozem do miejsca zamieszkania – na zasadach ustawy o pomocy społecznej (dochód
poniżej 150% kryterium dochodowego tj. 1051,50 zł na osobę samotną lub 792 zł na osobę w rodzinie

zgłoszenia należy kierować pod nr telefonów:

87 565 28 91, 87 562 89 70 – w dni robocze w godz. 7:30 - 15:30

Opiekę nad zwierzętami zapewnia:

Hotel dla psów – czynny całą dobę, tel. +48 508 844 338

Kropiwne Stare,

16- 402 Suwałki
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